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Ñïîñîá 1. Ðàáîòà âîæàòûì

Åñëè òû ëþáèøü íîâûå çíàêîìñòâà, îáùàòüñÿ, ïðèäó-
ìûâàòü ÷òî-òî èíòåðåñíîå, åñëè òåáå íðàâèòñÿ áîëü-
øàÿ ðàçíîãîëîñàÿ òóñîâêà, ïðèêëþ÷åíèÿ – òîãäà äî-
áðî ïîæàëîâàòü â âîæàòûå!

Êàê ïèøóò íà ðàçëè÷íûõ ôîðóìàõ ðåáÿòà ñ îïûòîì, 
÷òîáû ñòàòü âîæàòûì, íåîáõîäèìî, ïðåæäå âñåãî, æå-
ëàíèå. Íå âîëíóéñÿ, åñëè ó òåáÿ íåò çíàíèé è îïûòà âî-
æàòñêîé ðàáîòû. Íàó÷èòüñÿ îñíîâíûì ïðèíöèïàì ýòîé ïðîôåññèè ìîæíî 
â ñïåöèàëüíûõ «øêîëàõ» ïðè ëåòíèõ ëàãåðÿõ. Äà è ëþáîé áîëåå îïûòíûé 
âîæàòûé âñåãäà ïîäñêàæåò è ïîìîæåò â òðóäíîé ñèòóàöèè. Îäíàêî ëó÷øå 
âñåãî ïîäãîòîâèòüñÿ åùå äî ïîåçäêè â ëàãåðü.

Áîëüøå óçíàòü î æèçíè âîæàòûõ, î «ôèøêàõ» ýòîé ðàáîòû ìîæíî, íà-
ïðèìåð, çäåñü (vozhatim.org.ua) èëè çäåñü (vozh.ru). À çäåñü òû íàéäåøü 
îòëè÷íûå «øïàðãàëêè» äëÿ âîæàòûõ (www.salvetour.ru/_shpora.htm) – 
î òîì, êàê èãðàòü, óâëåêàòü, ðàçâëåêàòü ñâîèõ ïîäîïå÷íûõ.

Ñëåäóåò ïîìíèòü, ÷òî òåáå ïðèäåòñÿ ðàáîòàòü ñ äåòüìè (ñ áîëüøèì êî-
ëè÷åñòâîì äåòåé!). Ðàáîòà âîæàòûì ïðåäïîëàãàåò áîëüøóþ îòâåòñòâåí-
íîñòü íå òîëüêî çà ñåáÿ, íî è çà äðóãèõ ëþäåé. Åñëè òû ãîòîâ ê ýòîìó – 
òîãäà âïåðåä!

Òðàäèöèîííî âîæàòûìè ñòàíîâÿòñÿ â 18–20 ëåò. ×àñòî âîæàòûìè ñòà-
íîâÿòñÿ âûïóñêíèêè ëàãåðÿ, êîòîðûå íå õîòÿò ðàññòàâàòüñÿ ñ íèì, äàæå 
ïîâçðîñëåâ.

Òàêæå íàáîð ïðîèñõîäèò â ïåäàãîãè÷åñêèõ âóçàõ. Äëÿ ñòóäåíòîâ ðàáî-
òà âîæàòûì ýòî è õîðîøàÿ ïðàêòèêà, è âîçìîæíîñòü íàéòè íîâûõ çíàêî-
ìûõ, è âîçìîæíîñòü çàðàáîòàòü. 

Â îñíîâíîì îäíà ëåòíÿÿ ñìåíà â áîëüøèíñòâå ëàãåðåé äëèòñÿ îêîëî 
20 äíåé. Åñëè òû ðàáîòàåøü ïåðâûé ðàç, äëÿ íà÷àëà ðåêîìåíäóåì ïîðà-
áîòàòü îäíó, ìàêñèìóì äâå ñìåíû.

Íàáèðàþò âîæàòûõ êàæäóþ âåñíó (â ìàðòå-àïðåëå).
Â íåêîòîðûõ ëàãåðÿõ ñóùåñòâóåò ñïåöèàëüíîå îáó÷åíèå âîæàòûõ. Ðå-

áÿòàì ðàññêàçûâàþò îá îñíîâíûõ ïðàâèëàõ ðàáîòû â ëåòíåì ëàãåðå: êàê 
ðàáîòàòü ñ äåòüìè, êàê ðåøàòü âîçíèêàþùèå ïðîáëåìû, ÷åì çàíèìàòü 
äåòåé. Ýòè çàíÿòèÿ âåäóò îïûòíûå ïåäàãîãè, ïñèõîëîãè, áûâøèå âîæàòûå. 
Áóäóùèå âîæàòûå çíàêîìÿòñÿ ñ ëàãåðåì, åãî èñòîðèåé, òåððèòîðèåé, òåõ-
íèêîé áåçîïàñíîñòè, ïîñåùàþò äîïîëíèòåëüíûå òåîðåòè÷åñêèå ëåêöèè 
è ó÷àñòâóþò â ïðàêòè÷åñêèõ çàíÿòèÿõ
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Ïî èòîãàì îáó÷åíèÿ ðóêîâîäèòåëè ïðèíèìàþò ðåøåíèå, êîãî îíè ïðè-
ãëàñÿò íà ðàáîòó ýòèì ëåòîì.

Ñ êàæäûì âîæàòûì îôîðìëÿåòñÿ òðóäîâîé äîãîâîð (òåáå ïîíàäîáÿò-
ñÿ òðóäîâàÿ è ñàíèòàðíàÿ êíèæêè), ïîäïèñûâàåòñÿ äîêóìåíò îá îòâåò-
ñòâåííîñòè âîæàòîãî (ìû æå ðàáîòàåì ñ äåòüìè!).

Âîçìîæíûé çàðàáîòîê. Çà îäíó ñìåíó ìîæíî çàðàáîòàòü îêîëî 
100 äîëëàðîâ ïëþñ áåñïëàòíîå ïðîæèâàíèå è ïÿòèðàçîâîå ïèòàíèå.

Òàêæå åñòü ïðåìèè çà îòëè÷íóþ ðàáîòó, çà ðàáîòó â òå÷åíèå íåñêîëü-
êèõ ñìåí èëè çà âûñëóãó ëåò. Ðåøåíèå î ïðåìèðîâàíèè ïðèíèìàåò íà-
÷àëüíèê ëàãåðÿ. Îí æå ðåãóëèðóåò øòðàôû: çà êóðåíèå, âûïèâêó, áåçà-
ëàáåðíîñòü, íåñîáëþäåíèå ðåæèìà.

Ïîìîùíèêè âîæàòûõ (òåì, êîìó íå èñïîëíèëîñü 18 ëåò) ìîãóò çàðà-
áîòàòü îðèåíòèðîâî÷íî â ïîëòîðà ðàçà ìåíüøå îñíîâíûõ âîæàòûõ.

Îöåíè ïî 10-áàëëüíîé øêàëå, íàñêîëüêî èäåÿ ñîîòâåòñòâóåò òàêèì êðèòåðèÿì:

Ìíå íðàâèòñÿ ýòî äåëàòü 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Ìåíÿ õâàëÿò, êîãäà ÿ äåëàþ ïîäîáíûå âåùè 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

ß çíàþ, ÷òî ýòî ñåé÷àñ âîñòðåáîâàíî 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Ñïîñîá 2. Ñúåìêè â ðåêëàìå

Êàê ñèìïàòè÷íîé äåâî÷êå ñòàòü òàêîé æå, êàê Ìèëëà Éîâîâè÷, êîòîðàÿ 
çàðàáàòûâàåò 10,5 ìëí. äîëëàðîâ â ãîä è ÿâëÿåòñÿ ñàìîé âûñîêîîïëà÷è-
âàåìîé òîï-ìîäåëüþ â ìèðå?

Ìèëëà Éîâîâè÷ ðîäèëàñü 17 äåêàáðÿ 1975 ãîäà â Êèåâå. Â ìîäåëüíîì 
áèçíåñå ñ 11 ëåò, êàê ìîäåëü âïåðâûå ïîÿâèëàñü íà îáëîæêå èòàëüÿí-
ñêîãî æóðíàëà Lei. ×åðåç êàêîå-òî âðåìÿ ñ ïîäà÷è èçâåñòíîãî ôîòîãðà-
ôà Ðè÷àðäà Àâåäîíà Éîâîâè÷ ïîïàëà íà îáëîæêó æóðíàëà Mademoiselle. 
Êîãäà ðåäàêòîð æóðíàëà óçíàë âîçðàñò ìîäåëè, îí õîòåë ñíÿòü åå ôîòî-
ãðàôèþ ñ îáëîæêè, íî ïîñëå ñïîðà ñ Àâåäîíîì óñòóïèë. Îäíàêî ïðî-
áëåìà ïðèâëå÷åíèÿ íåñîâåðøåííîëåòíèõ â øîó-áèçíåñ íà íåñêîëüêî ìå-
ñÿöåâ ñòàëà ïðåäìåòîì îáñóæäåíèé â àìåðèêàíñêèõ òîê-øîó. Íà âîëíå 
òåìû â òîò ãîä Ìèëëà ïîÿâèëàñü íà îáëîæêàõ 15 æóðíàëîâ.

È âñå æå äëÿ ìîäåëè ôîòî íà îáëîæêå – ñêîðåå èìèäæåâûé, íåæå-
ëè ïðèáûëüíûé ïðîåêò. Ãîðàçäî áîëüøå äåíåã ïðèíîñÿò ñúåìêè â ðåêëà-
ìå. Äëÿ Éîâîâè÷ ñàìûì ïðèáûëüíûì ñòàë êîíòðàêò ñ êîìïàíèåé L’Oreal, 
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Ìèëëà Éîâîâè÷ âïåðâûå ïîÿâè-
ëàñü íà îáëîæêå æóðíàëà â 11 ëåò
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ïðîäóêöèþ êîòîðîé îíà ðåêëàìèðóåò ñ 1998 ãîäà. Êðîìå òîãî, ìîäåëü 
ñíèìàåòñÿ â êèíî. Ðîëè â ôèëüìàõ «Îáèòåëü çëà» è «Óëüòðàôèîëåò» ïðè-
íåñëè åé ïðèìåðíî 6,5 ìëí. äîëëàðîâ.

Â 2004 ãîäó Éîâîâè÷ âïåðâûå ïîïàëà â ñïèñîê áîãàòåéøèõ ëþäåé 
ìèðà, êîòîðûé ñîñòàâëÿåò óâàæàåìûé àìåðèêàíñêèé äåëîâîé æóðíàë 
«Ôîðáñ» (inhome.rediff.com/money/2004/jul/28look.htm). Íà ýòîò ðàç áûë 
îáíàðîäîâàí ñïèñîê ñàìûõ áîãàòûõ ìîäåëåé ìèðà. È âîçãëàâèëà åãî 
èìåííî Ìèëëà Éîâîâè÷.

Начать нужно с портфолио. Заказывают фото у про-
фессионального фотографа. Его тебе могут порекомен-
довать в модельном агентстве, но аккредитованные 
в агентствах фотографы обычно довольно дорогие. 

Äîãîâàðèâàÿñü î ñòîèìîñòè, óçíàé ó ôîòîãðàôà:
•  âõîäÿò ëè â íåå óñëóãè âèçàæèñòà;
•  âõîäèò ëè â ñòîèìîñòü àðåíäà ñòóäèè è îáîðóäîâàíèÿ;
•  êàêîå êîëè÷åñòâî èçìåíåíèé ñòèëÿ (ïåðåîäåâàíèé, çàìåíû àêñåñ-

ñóàðîâ è îáíîâëåíèÿ ïðè÷åñêè) ãîòîâ ïðèíÿòü ôîòîãðàô (âåäü êàæ-
äîå ïåðåîäåâàíèå – ýòî âðåìÿ îæèäàíèÿ);

•  çà ÷òî óêàçàíà ñòîèìîñòü – çà êîëè÷åñòâî ÷àñîâ, êîëè÷åñòâî êà-
äðîâ èëè êîëè÷åñòâî èòîãîâûõ êà÷åñòâåííûõ èçîáðàæåíèé;

•  ñîãëàñóé ñ ôîòîãðàôîì, ÷òî îí ïðåäîñòàâèò òåáå óæå âû÷èùåííûå 
ñíèìêè;

•  òàêæå ñîãëàñóé ôîðìàò ïîëó÷åíèÿ ðåçóëüòàòîâ ðàáîòû. 
Ôîòî äîëæíû âûäàòü â ýëåêòðîííîì âèäå ñ ðàñïå÷àòêîé íåñêîëü-
êèõ (îáû÷íî 10) ëó÷øèõ ôîðìàòîì À-4;

•  îáÿçàòåëüíî ïîñìîòðè îáðàçöû ðàáîò!

Çàðàíåå ïîäãîòîâüñÿ ê ñúåìêàì:
•  Îðãàíèçóé ïðèìåðêó îäåæäû, ïîäãîòîâëåííîé äëÿ ñúåìîê.
•  Ïîðåïåòèðóé îáðàçû ïåðåä çåðêàëîì.
•  Íàñòðîéñÿ íà ðàáîòó: íóæíî áóäåò ñòàðàòåëüíî âûïîëíÿòü çàäà-

íèÿ ôîòîãðàôà, ðàáîòàòü, íåñìîòðÿ íà íàñòðîåíèå.

Ïîðòôîëèî ìîæíî ñäåëàòü è áåñïëàòíî:
•  Åñëè òû ãîòîâà ê ýêñïåðèìåíòàì, ïðåäëîæè â ñîîáùåñòâàõ ôîòî-

ãðàôîâ, íàïðèìåð â livejournal.com, ñåáÿ â êà÷åñòâå ìîäåëè íà÷è-
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íàþùåìó ôîòîãðàôó. Îí ìîæåò ñäåëàòü òåáå áåñïëàòíîå ïîðòôî-
ëèî – çà òâîþ ãîòîâíîñòü ïîòðàòèòü íåñêîëüêî áîëüøå âðåìåíè íà 
ôîòîñåññèþ â ñâÿçè ñ åãî íåîïûòíîñòüþ – è, âîçìîæíî, äàæå ïî-
âòîðèòü ïðîöåäóðó â ñëó÷àå íåóäà÷è.

•  Âíèìàòåëüíî ñëåäè çà îáíîâëåíèÿìè íà ñîîáùåñòâàõ ôîòîãðà-
ôîâ – èíîãäà îíè ñàìè îáðàùàþòñÿ ê çíàêîìûì â ïîèñêàõ ìîäåëè 
äëÿ ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ñâîèõ íàâûêîâ.

Ñëåäóþùèé øàã – çíàêîìñòâî ñ ìîäåëü-
íûìè àãåíòñòâàìè. Íàéäè ïî ïîèñêó â Èíòåðíåòå 
ìîäåëüíûå àãåíòñòâà â ñâîåì ðåãèîíå. Êàêîå èç íèõ 
âûáðàòü? Âñå. Ïîçâîíè èëè íàïèøè âî âñå àãåíòñòâà 
(ëó÷øå – çâîíè), è ñêàæè, ÷òî òû áû õîòåëà ïðèíåñòè 
ïîðòôîëèî. Óòî÷íè, ìîæíî ëè/íóæíî ëè âìåñòî èëè 
âìåñòå ñ ïðåäîñòàâëåíèåì ðàñïå÷àòîê âûñëàòü ôîòî 
â ýëåêòðîííîì âèäå. Íà âîïðîñ, íå õîòèòå ëè çàïèñàòüñÿ â øêîëó ìî-
äåëåé (åñëè òû ïðè ýòîì ïîêà íå ðåøèëà, ÷òî õî÷åøü), ÷åñòíî îòâå÷àé: 
«Ïîñìîòðþ, êàê ïîéäåò ïðîöåññ, ïîòîì ðåøó». Ýòî ñàìûé äèïëîìàòè÷-
íûé îòâåò èç âñåõ âîçìîæíûõ.

×òî êàñàåòñÿ øêîëû ìîäåëåé. Íà êîëè÷åñòâî ïðèãëàøåíèé íà êàñòèíã 
ïîñåùåíèå øêîëû íå âëèÿåò. À âîò íà íàëè÷èå ïîäèóìíîé ðàáîòû – åùå 
êàê, ïîòîìó ÷òî íè îäíî àãåíòñòâî íå âûïóñòèò íà ïîäèóì íåïîäãîòîâëåí-
íóþ ìîäåëü. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, êàê ðàç ïîäèóìíûå ïîêàçû â áîëüøèí-
ñòâå ñëó÷àåâ áåñïëàòíû. Ïîýòîìó â ðàçðåçå òåìû î çàðàáîòêå íàñ èíòå-
ðåñóþò ñúåìêè, à íå ïîäèóì.

Òðåòèé øàã – êàñòèíãè. Âñå, òåïåðü òû â áàçå àãåíòñòâ. Áóäü ãî-
òîâà ïî çâîíêó âûåçæàòü íà êàñòèíã. Èíîãäà î êàñòèíãå ìîãóò ïðåäóïðå-
äèòü çà ÷àñ äî åãî íà÷àëà. Èìåé ïîä ðóêîé îäåæäó, â êîòîðîé ìîæíî 
ïîåõàòü íà êàñòèíã â ñëó÷àå âûçîâà è ïàêåò ñ íåîáõîäèìûìè àêñåññóà-
ðàìè.

Ðåêîìåíäóåì âñåãäà èíòåðåñîâàòüñÿ ó ñîòðóäíèêà ìîäåëüíîãî àãåíò-
ñòâà, äëÿ êàñòèíãà íà êàêèå èìåííî ñúåìêè (ôîòî èëè âèäåî, êàêîé ïðî-
äóêò) ïðèãëàøàþò è êàê ñëåäóåò âûãëÿäåòü (ñòèëü, öâåò îäåæäû, ïðè÷å-
ñêà). À òàêæå – êàê ìíîãî ïðèãëàøåíî ìîäåëåé. Åñëè òåáå ñêàæóò, ÷òî ýòî 
ôîòî íà êîðïîðàòèâíûé êàðìàííûé êàëåíäàðèê, à íà êàñòèíã ïðèãëàøå-
íû 40 ñîïåðíèö, – ðåøàé, íóæíî ëè òåáå ýòî.

Ê ìîäåëüíîìó áèçíåñó ìîæíî îòíîñèòüñÿ êàê ê ñïîðòó, èëè êàê ê âîç-
ìîæíîñòè ïîëó÷èòü êîðîíó, èëè óäà÷íî âûéòè çàìóæ, à ìîæíî – êàê 
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ê óâëåêàòåëüíîìó õîááè, êîòîðîå ðàñøèðÿåò êðóã çíàêîìñòâ, äîáàâëÿåò 
ìàññó ïîçèòèâíûõ âïå÷àòëåíèé è íå ìåøàåò ó÷åáå.

Èëè êàê ê ðàáîòå, êîòîðàÿ ïðèíîñèò äîõîä è òðåáóåò áîëüøèõ èíâåñòè-
öèé ñèë è âðåìåíè.

Чаще всего первых съемок, а значит и заработков, при-
ходится подождать. Поэтому если ты выбрала путь мо-
дели, приготовься к труду и вложению времени.

Ãëîññàðèé

Êàñòèíã  êîíêóðñíûé îòáîð ñðåäè ìàíåêåíùèö è ôîòîìîäåëåé äëÿ ðà-
çîâîãî çàêàçà èëè ïîñòîÿííîé ðàáîòû.

Ñêàóò  ñïåöèàëèñò ïî ïîèñêó íîâûõ ëèö.
Áóêåð  ïåðñîíàëüíûé ìåíåäæåð ìîäåëè. Çàíèìàåòñÿ «áóêàìè» (ïîðòôî-

ëèî) ìîäåëåé, èõ ðåêëàìîé, ïðîäâèæåíèåì íà ìîäåëüíîì ðûíêå.
Ïîðòôîëèî  ïåðñîíàëüíàÿ êíèãà ìîäåëè, ñáîðíèê åå ëó÷øèõ ôîòîãðàôèé, 

äàþùèõ ïîëíîå ïðåäñòàâëåíèå î âíåøíèõ äàííûõ, óìåíèè ñîç-
äàâàòü ðàçëè÷íûå îáðàçû è îá îïûòå ðàáîòû â ðåêëàìå è íà 
ïîäèóìå.

Êîìïîçèòêà  âèçèòíàÿ êàðòî÷êà ìîäåëè ñ èçîáðàæåíèåì 2–6 ëó÷øèõ åå ôîòî-
ãðàôèé. Íà êîìïîçèòêå ðàçìåùàåòñÿ èìÿ (ïñåâäîíèì) ìîäåëè, 
åå ðîñò, îáúåìû, ðàçìåð îáóâè, öâåò âîëîñ è ãëàç, à òàêæå íàçâà-
íèå àãåíòñòâà è åãî ðåêâèçèòû. Ñëóæèò äëÿ ðàññûëêè êëèåíòàì.

Õåäáóê  áîëüøîé àëüáîì ñ ôîòîãðàôèÿìè âñåõ ìîäåëåé àãåíòñòâà.
Øîó-ðóì  êîìíàòà ïðè áóòèêå èëè ñàëîíå, ãäå äåìîíñòðèðóþòñÿ ñåçîí-

íûå êîëëåêöèè íîâûõ òîâàðîâ äëÿ îïòîâûõ ïîêóïàòåëåé è VIP-
êëèåíòîâ.

Ìåéê-àï  ïðîôåññèîíàëüíûé ãðèì, ñäåëàííûé ìîäåëè ïåðåä ñúåìêîé 
èëè ïîêàçîì.

Òîï-ìîäåëü  ìîäåëü, äîñòèãøàÿ âûñøèõ ñòóïåíåé óñïåõà â ìîäåëüíîì áèç-
íåñå.

Âîçìîæíûé çàðàáîòîê: 30–200 äîëëàðîâ çà ñúåìî÷íûé äåíü

Îöåíè ïî 10-áàëëüíîé øêàëå, íàñêîëüêî èäåÿ ñîîòâåòñòâóåò òàêèì êðèòåðèÿì:

Ìíå íðàâèòñÿ ýòî äåëàòü 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Ìåíÿ õâàëÿò, êîãäà ÿ äåëàþ ïîäîáíûå âåùè 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

ß çíàþ, ÷òî ýòî ñåé÷àñ âîñòðåáîâàíî 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
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